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စတ ုတထရာသီ သီချင ်း ၏ ဖ  ွဲ့စည ်းတ ည ဆ ာက မှု* 

အ ေးစုင ြိမ ေး1 

စာ တမ ်းအ ကျဉ ်း 

ဤစာတမ ေးသည  အမာ  အ  ာ အ ာ၏ စတုတထရာသီ သီခ   ေး ြို ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု ရှုအ ာ   မှ 

အလ လာ ာေးအသာ စာတမ ေးတစ အစာ   ဖဖစ ပါသည ။ သီခ   ေးတစ ပုဒ ၏  ာနြိသ      ဖမ  မှုတ    

ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု   အရေးပါအ  ာ  ေး၊ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုဟူအသာ ဖ  ွဲ့  ုေးအ ာ  ေးမ န မှု 

ရှြိပါ  သီခ   ေး၏ရသခ စာေးမှုသည  တြိုေးတ  လာအစနြို  အ  ာ  ေး အလ လာ တ  ဖပ ာေးပါသည ။ 

 ြိုသြိုို့အလ လာဖခ  ေးဖဖ     နုပညာပစစည ေးတစ ခုဖန တီေးရာတ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၏ 

 အ ာ    ူဖပြုနြို  မှုသအ ာ ြို အလ လာနြို  မည ဖဖစ အ  ာ  ေး ယ  ု ည  အမ ာ လ   မြိပါသည ။  

ဆသာော့ချက ဆ ေါ ဟာရမျ ာ်း - သီခ   ေး၊ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၊ ဖ  ွဲ့  ုေး၊ ဖန တီေးမှု။ 

 

နိဒေါန ်း  

 ဗ ာ၊ ဝတထြု၊ ဖပ ာတ ၊ သီခ   ေးစအသာ ရသစာအပမ ာေးတ    သူူ့ပ သုဏ္ဌာန နှ   သူ ဖ  ွဲ့စည ေး 

တည အ ာ  မှု ပ စု မ ာေးတည ရှြိအန  ပါသည ။ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု အပေါ်မတူည ၍ ရသစာအပ၏ 

 ာနြိသ  သည လည ေး    ဖမ  လာမည ဖဖစ ပါသည ။ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု ြိုသည မှာ  နုပညာ 

ပစစည ေး တစ ခု၏ပ သုဏ္ဌာန မဟုတ     နုပညာပစစည ေးတစ ခု ဖဖစ ပ ုအပေါ်လာအ ာ   ဖန တီေး ာေးအသာ 

ဖ  ွဲ့  ုေးပ  ဖဖစ ပါသည ။ တစ နည ေး ာေးဖဖ    ပရြိယာယ ပ  ဖဖစ ပါသည ။ ဖ  ွဲ့  ုေးသည  နုပညာ ပစစည ေးတစ ခု၏ 

ရည ရွယ ခ    ြိ ု အ ာ  ဖမ  အပါ  အဖမာ  အ ာ   ဖပြုလုပ အပေးနြို  အသာ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုပ   

ဖဖစ ပါသည ။ ဖ  ွဲ့  ုေးအ ာ  ေးလ    အ ာ  ေးသအလာ    နုပညာပစစည ေးသည   ာနြိသ     ဖမ  လာအစ 

နြို  ပါသည ။  

  ြိုသအ ာ ြို သြိရှြိနြို  အစရန  တ    ဤစာတမ ေးတ    ဂီတစာ ြိုအမာ  အ  ာ အ ာ၏ စတုတထ 

ရာသီ အတေးသီခ   ေး ြို ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုဟူအသာ ရှုအ ာ   မှ အလ လာတ  ဖပ ာေးပါသည ။  ြိုသြိုို့ 

အလ လာရာတ    စ ာေးလ ုေး၊ နြိမြိတ ပ ု၊  ာရန ၊ နရီ ဟူအသာ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု ြို  ရာ  ဖ  ွဲ့မ ာေးသည  

သီခ   ေး၏  န   ဓြိပပာယ ၊  အ  ာ  ေး ရာ ြို တ  ဖပနြို  စ မ ေးရှြိအ  ာ  ေး အလ လာတ  ဖပ ာေးပါသည ။ 

 ြိုသြိုို့အလ လာတ  ဖပဖခ  ေးဖဖ    သီခ   ေးတစ ပုဒ ဖန တီေးရာတ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုအ  ာ    သီခ   ေး၏ 

 ြိုလြိုရ  ေးနှ   သီခ   ေး၏  ာနြိသ   ြို    ဖမ  လာအစနြို  အ  ာ  ေး သြိရှြိနြို  မည ဖဖစ ပါသည ။  

 

 

                                                      
* Second Prize (2023) 
1 ဖမန မာစာဌာန၊ ပ ခေူးတ ကသြိုလ  
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၁။ စာ ဆေဆလော့လာ  န ်းစစ ချက  

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ ဂီတစာ ြိုအမာ  အ  ာ အ ာ၏ စတုတထရာသီ သီခ   ေးနှ   ပတ သ  ၍ 

အလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စာတမ ေးမ ာေးမရှြိအသေးသည   ဖပ   သီခ   ေး ြို ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  ပ ု ရှုအ ာ   မှ 

အလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စာတမ ေးမ ာေးလည ေး မရှြိအသေးသဖဖ    အလ လာသုအတသနဖပြုရဖခ  ေး ဖဖစ ပါသည ။ 

 ြိုသြိုို့အလ လာရာတ    သီခ   ေးတစ ပုဒ ၏  ာနြိသ     ဖမ  မှုသည  သီခ   ေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု 

နှ       န ယ မှုရှြိအနသည  သအ ာ ြို အလ လာအဖာ  ုတ သ ာေးမည  ဖဖစ ပါသည ။  

၂။ သုဆတသနဆမ်းခ န ်း 

ဤစာတမ ေး ြိ ုသုအတသနဖပြုရာတ    - 

(၁) အတေးသီခ   ေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုနှ     ဗ ာ၏ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု မည သြိုို့   ာဖခာေးမှု 

ရှြိသနည ေး။ 

(၂)  ဗ ာဟူအသာ နုပညာပစစည ေးနှ    သီခ   ေးဟူအသာ နုပညာပစစည ေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ   

မှုသည  တစ သမတ တည ေး တည ရှြိပါသလာေး။ 

ဟူအသာအမေးခ န ေးမ ာေး ြို  အဖခဖပြု၍ သီခ   ေးတစ ပုဒ ၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုသည  သီခ   ေး၏  ာနြိသ   

 ြိ ု   ဖမ  လာအ ာ    အ ာ    ူဖပြုနြို  ဖခ  ေး ရှြိ/မရှြိ ြိ ုအလ လာသုအတသနဖပြုမည  ဖဖစ ပါသည ။  

၃။ သုဆတသနနည ်းနာ 

ဤစာတမ ေး ြိုအလ လာရာတ     ဗ ာသအ ာတရာေးနည ေးနာမ ာေးဖဖ    ခ ြိန  ြိုေးအလ လာတ  ဖပ 

သ ာေးမည  ဖဖစ ပါသည ။ သီခ   ေးသည   ဗ ာဟူအသာနယ ပယ က ီေး  တ     ပါ ဝ  ဖဖစ ငပီေး  ဗ ာစပ  ြို 

ဖန တီေးပ နုှ    တူညီသည   တ    သီခ   ေး ြိုအလ လာရာတ     ဗ ာသအ ာတရာေး နည ေးနာမ ာေးဖဖ    

ခ ြိန  ြိုေး ာ  န ေးစစ အလ လာသည  နည ေးနာ ြို  သ ုေးဖပြု ာအလ လာရဖခ  ေးဖဖစ ပါသည ။  ြိုသြိုို့အလ လာ 

ရာတ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုနှ    ပတ သ  အသာ နည ေးနာတစ ခ ြိြုွဲ့ ြို  ုတ နုတ တ  ဖပပါမည ။  

  ဗ ာဖဖစ အစ၊ သီခ   ေးဖဖစ အစ၊ ဝတထြုဖဖစ အစပ သုဏ္ဌာန ခ   ေး ဖခာေးနာေး  ပါသည ။ ဖ  ွဲ့စည ေး 

တည အ ာ  မှု ြိုရာတ     ဗ ာ၊ ဝတထြု၊ ဖပ ာတ ၊ သီခ   ေးစအသာ ပ သုဏ္ဌာန  သအ ာမဟုတ     ဗ ာ 

သြိုို့မဟုတ  သီခ   ေး၏  ာနြိသ     ဖမ  အ ာ  ၊ ရည ရွယ ခ   သြိုို့ အရာ  အ ာ   အဖာ အ ာ  ရာတ    

ဖန တီေး ာေးအသာ ပ စု  ြို ြိုလြိုပါသည ။ တစ နည ေးအဖပာရလ    ပရြိယာယ ဟု ြိုနြို  ပါသည ။  ဗ ာ  

ပရြိယာယ နှ   ပတ သ  ၍ အ ာ ဂ  ီ ရသစာအပ ဖ    နှ   နြိဒါန ေး စာ ုပ တ    -  

“ ဗ ာ ပရြိယာယ  (၄) ခုရှြိသည ။  

(၁)  ြိုလြိုအသာသအ ာတစ ခု ြို အလေးန  လာအ ာ   တစ     ငပီေးတစ     တ  ၍အဖပာတတ ဖခ  ေး 

(၂)   ြိုလြိုအသာ သအ ာတစ ခု ြို  လာေးတူသအ ာ  မ ြိြုေးမ ြိြုေးဖဖ    ယှဉ ၍အဖပာတတ ဖခ  ေး 

(၃)  အသေး နုတြိိုု့ ြို ဖမ  တတ   ာေးတတ ၍ အဖပာဖပတတ ဖခ  ေး 
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(၄)  သ ယ ဝြို  ၍ မ ြိတ ြိအဖပာတတ ဖခ  ေး”  (အ ာ ဂ ၊ီ ၃၄) 

ဟုဖ     ြိုဖပ ာေးပါသည ။  ဗ ာနှ   သီခ   ေးသည  ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုပ စု ခ   ေးတူညီမှုရှြိ  ရာ သီခ   ေး 

တ   လည ေး  ဗ ာ ပရြိယာယ နှ   တူတပူ  ဖဖစ အ  ာ  ေး သြိနြို  ပါသည ။  

ဖ  ွဲ့  ုေးနှ   ပတ သ  ၍ ဖမ      ဗ ာ နရီနှ   နြိမြိတ ပ ု (၂၀၁၇)စာ ုပ တ    - 

“မမ      ေးခ   တစ ခုမှ  ဓြိပပာယ အပေါ်    လာအ ာ   ဝြို  ေးဝန ေးအ ာ  ပ     သည   

ပစစည ေးမ ာေး န    အရေး က ီေး  ုေးနှ        ာေး က ီေး  ုေးမှာ ဖ  ွဲ့  ုေးဖဖစ သည ။ 

မည သည  စ ာေးလ ုေးသည  အရွှဲ့မလှာ၍ မည သည  စ ာေးလ ုေးသည အနာ  မှ လာရမည  

 ြိ ုသတ မှတ အသာ  စီ စဉ  ာေး ဖ  ွဲ့  ုေးဟု အခေါ်လြိုသည ။”  (စာ -၂၁၄) 

ဟု ဖ     ြို ာေးငပီေးမ ြိြုေးသနို့   အခတ အပေါ်ဖမန မာ ဗ ာ၏နည ေးအဗဒ ြို  ရာအလ လာခ   တစ ခ ြိြုွဲ့(၂၀၁၈) 

တ   - 

“ ဗ ာတစ ပုဒ အ ာ  ေးသည  ြိုရာတ     ြို ဗ ာတ    ပါဝ  ဖ  ွဲ့စည ေးအနအသာ 

 အ  ာ  ေး ရာ၊  တ   ေးသာေး၊ စ ာေးလ ုေး၊ အဝါဟာရ၊ နရီ၊ နြိမြိတ ပ ု၊ သအ ေတစသည   

 ဗ ာပစစည ေးမ ာေး၏ အ ာ  ေးဖခ  ေး ဖပ   ၎  ေးတြိိုု့ ာေးလ ုေး ပါဝ  ဖ  ွဲ့စည ေး ာေးအသာ 

 ဗ ာတစ ပုဒ လ ုေး၏ မ   ဖမ  ပ ုသဏ္ဌာန  အ ာ  ေးမ န ဖခ  ေးလည ေး ပါဝ  ပါသည ”   

         (စာ- ၃၉) 

ဟုဖ     ြို ာေးရာ ဖ  ွဲ့  ုေးနှ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၏ သအ ာ ြိ ုရှ  ေးလ  ေးဖပ ာေးပါသည ။    

 ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုဟူသည  အခတ အပေါ် ဗ ာနည ေးနာတ   မူ ဒီ ြို  ေးဟူအသာအဝါဟာရဖဖ    

သ ုေးနှုန ေးပါသည ။ ဖမန မာ ဗ ာတ    ဒီ ြို  ေး (၂)မ ြိြုေးရှြိငပီေး (၁) စည ေးရ ုေး ာေးအသာ ဒီ ြို  ေး၊ (၂) ဖဖနို့     ာေးအသာ 

ဒီ ြို  ေး တြိိုု့ဖဖစ   အ  ာ  ေး မ ြိြုေးသနို့   ြို ာေးပါသည ။ စည ေးရ ုေး ာေးအသာဒီ ြို  ေး နှ   ပတ သ  ၍ - 

“စည ေးရ ုေး ာေးအသာ ဒီ ြို  ေး၏ သ   ဖပ  လ ခဏ္ာတစ ခ ြိြုွဲ့မာှ ဖ  ွဲ့စည ေးပ ု စည ေးလ ုေးသပ ရပ  

ဖခ  ေး၊ မ ဉ ေးအဖဖာ    န အသာ  အ  ာ  ေး ရာရှြိလ     ခ ြိြုေးညညီ တ စ ာဖ  ွဲ့  ာေးဖခ  ေး၊ 

     သအ ာအ ာ  လ       တဝူါ  ၊ ပါဒမ ာေးဖဖ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ   

 ာေးဖခ  ေးစသည တြိိုု့ဖဖစ သည ။ (စာ - ၄၃) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး၊ ဖဖနို့     ာေးအသာ ဒီ ြို  ေးနှ   ပတ သ  ၍ - 

“ဖဖနို့     ာေးအသာ ဒီ ြို  ေး၏သ   ဖပ  လ ခဏ္ာတစ ခ ြိြုွဲ့မာှ ပါဒ၊ ဝါ  မ ာေး ြို            

တ   တဖပာေး   စပ ၍  ဓြိပပာယ အဖာ ရဖခ  ေး၊ မ ဉ ေးအဖဖာ   သအ ာ န အသာ 

 အ  ာ  ေး ရာဖဖစ လ    စြိတ  ူေးရုပ ပ ုမ ာေး ြို      သအ ာဖဖနို့  ာေးဖခ  ေး၊  ဗ ာ 

တစ ပုဒ လ ုေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေးပ ုအလ ာ လ   ဖပနို့    ဖခ  ေးစသည တြိိုု့ဖဖစ သည ။ သြိုို့အသာ  
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 နုပညာအဖမာ  အသာ ဖဖနို့     ာေးသည   ဒီ ြို  ေးတ   မဖမ  ရအသာ က ြိြုေးမ   ဖဖ    

ယှ  န ယ  ာေးသည  သအ ာအတ ွဲ့ရသည ”  (စာ-၄၃) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး အခတ အပေါ်ဖမန မာ ဗ ာအ ာ  ေးပါေးမ ာေး (၂၀၀၅) စာ ုပ တ    ဖ     ြို ာေးပါသည ။  

 ြိုို့ဖပ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၏ စည ေးလ ုေးညညီ တ မှုသအ ာ ြို -  

“စ ာေးလ ုေးလှလှအရွေးတတ သည    လည ေးအ ာ  ေး၊  ီအလ ာ အသာ စ ာေးလ ုေး 

အရေွးတတ သည     လည ေးအ ာ  ေး၊ စ ာေးလ ုေးတစ လ ုေးနှ    တစ လ ုေး၊ စ ာေးလ ုေး တစ စ ု

နှ    တစ စု ဖပန  လှန     ြိြုေးသ  အရာ  ငပီေး အ  ဖပာေးန  န အသာ လည ေး ညညီ တ  

အသာ စည ေးရ ုေးမှုရှြိသည   တစ ခုတည ေးအသာ  အ ာ     ု ြို ဖန တီေး တတ ဖခ  ေး  

ပြိ၍ု    ြိြုေးမ ာေးသည ။ (ဖမ   ၊ စာ - ၉၈) 

ဟု ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု စည ေးလ ုေးအဖပဖပစ ရန လြို ပ အ  ာ  ေး  ြို ာေးပါသည ။  

  ြို  ြို မြိနို့ မ ာေး ြို  ည  လ    သီခ   ေး (သြိုို့)  ဗ ာ၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  ပ ု ြိုသည မှာ 

သီခ   ေးတစ ပုဒ ၊  ဗ ာတစ ပုဒ ၏ ဖ  ွဲ့  ုေးဖဖစ ငပီေး  ြိုလြိုသည    န   ဓြိပပာယ အရာ  အ ာ   ဖန တီေး ာေး 

အသာ ပရြိယာယ ပ  ဖဖစ သည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။ စ ာေးလ ုေး၊  ာရန ၊ နြိမြိတ ပ ၊ု နရီတြိိုု့ ြို အပါ  ေးဖ  ွဲ့ ာ 

 ြိုလြိုသည   န   ဓြိပပာယ အရာ  အ ာ  ၊ တစ နည ေး ာေးဖဖ     ဗ ာ(သြိုို့) သီခ   ေး၏ ာနြိသ      ဖမ   

လာအ ာ   ဖန တီေးဖခ  ေးသအ ာဟု ယူ နြို  ပါသည ။ 

၄။ စိစစ ဆလော့လာ ချက  

စတုတထရာသီ သီခ   ေးသည  ဂီတစာ ြို အမာ  အ  ာ အ ာအရေးသာေးခ  ငပီေး အတေးသ ရှ   ခ  ည နို့ ရည  

သီ ြိုခ  အသာ သီခ   ေးဖဖစ ပါသည ။ စတုတထရာသီသီခ   ေးတ    အန ရာသီ၊ မြိုေးရာသီ၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ 

သရုပ  ြိုအပေါ်လ   အ ာ   ခနို့ ညာေးအသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး၊  ြိမြိအလေးန  အသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး၊ နြိမြိတ ပ ု 

 ဖ  ွဲ့မ ာေး၊ နအ  ပ  ာရန မ ာေး ြို  သ ုေးဖပြု ာ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။  

ရာသီသ ာဝတ    အန ၊ မြိုေး၊ အ ာ  ေး ဟူ၍ သ ုေးရာသီရှြိသည သာ ဖဖစ အသာ လည ေး စာ ြို  အန ၊ မြိေုး၊ 

အ ာ  ေးသာမ  ရ    တ   ခ စာေးအနရအသာ  လ မ ေးရာသီတစ ခု ြိုပါ  ည  သ   ေးအရေးဖ  ွဲ့၍ (၄) ရာသီ 

ရှြိသည  သအ ာဖဖ    စတုတထရာသီဟူ၍  အတ ေး န ေးသစ စ ာ အရေးဖ  ွဲ့စပ  ြို ာေးပါသည ။ အခါ  ေးစဉ  ြိုလည ေး 

စတုတထရာသီဟုအပေး ာေးရာ အခါ  ေးစဉ  ြို   ာေးလြို  သည နှ    စြိတ ဝ  စာေးမှု ဖဖစ အပေါ်လာအစအ ာ   

ဖန တီေး ာေးသည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။  

 ြိုသြိုို့ဖ  ွဲ့ရာတ    တစ ပြိုဒ နှ   တစ ပြိုဒ  ြို  ဖ  ွဲ့   တူဖ  ွဲ့စပ  ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။ ရတု 

 န အသာ သီခ   ေးတစ ပုဒ ဟု  ြိုနြို  ငပီေး အခတ အပေါ် ဗ ာဖန တီေးမှုရှုအ ာ   မှ  ည  လ    စည ေးရ ေုး ာေး အသာ 

ဒီ ြို  ေးဖဖ         သအ ာအ ာ   ာ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။ သီခ   ေး ြို အလ လာရာတ    
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စ ာေးလ ုေး၊ နြိမြိတ ပ ၊ု  ာရန ၊ နရီစအသာ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု ြို  ရာ နည ေးနာမ ာေး  အပေါ်မတူည ၍ 

 ခန ေးမ ာေးခ   ာ  ုတ နုတ အလ လာတ  ဖပပါမည ။  

၄၊ ၁။ စကာ်းလ ု်းဖ  ွဲ့စည ်းတည ဆ ာက မှု 

 ဗ ာ၊ သီခ   ေးတြိိုု့၏ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုတ    စ ာေးလ ုေးတြိိုု့၏  အရေးပါမှု ြို - 

“ ဗ ာ ဂီတသ သည  စ ာေးလ ုေးတြိိုု့၏  န   ဓြိပပာယ မ ာေး   ုစည ေးဖဖတ သန ေး 

သည  အနရာမှ အပေါ်    လာသည ။ သ   ြို  ရာစ ာေးလ ုေး၏  န  ၊ အရွှဲ့မ ှလာအသာ 

စ ာေးလ ုေးမ ာေး၏ န  ၊ အနာ  မလှာအသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး၏  န  ၊  ြို န   

တြိိုု့စုစည ေးမှု၊    သ ယ မှု၊ ညညီ တ မှုတြိုို့မ ှ ဂီတသ     အပေါ်လာသည ။ တစ နည ေး ြို 

လ    စ ာေးလ ုေး၏  န   ဓြိပပာယ သည  စ ာေးလ ုေး၏  သ  ြို အပေါ်အစရ ုပ  မ  

အလေးန  အစသည ”  (ဖမ   ၊ ၂၆၀) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး၊  

“ ဗ ာသည  စ ာေးလ ုေးနှ    စ ာေးစပ ၊ စ ာေးစပ နှ    စ ာေးလ ုေး  ဖပန  လှန  လှုပ ရှာေး 

   န ယ အ ာ  ပ  အနအသာ ဝန ေး    ဖဖစ သည ။  ဗ ာအ ာ  ေးဖဖစ ဖြိုို့ရာ အရွေးခ ယ  

သ ုေးနှုန ေးအသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး ြိ ု  ြိုအဖပာ  ေးလ တြိုေးတ  အသာဝန ေး      တ   ေး အနရာ 

အ ာ  ေး၌ စီစဉ  ာေးသြိုမြိဖြိုို့လြိုသည ”  (ဖမ   ၊ ၂၃၂) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး  ဗ ာတ    စ ာေးလ ုေးအရေွးခ ယ တည အ ာ  မှု၏  အရေးပါမှု ြို ဖ     ြိုရှ  ေးဖပ ာေးပါ 

သည ။ 

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စတုတထရာသီသီခ   ေး၏ ပ မ ပြိုဒ တ    အန ရာသီ၏ သရုပ  ြို -  

“အဒါ  ေးစ  ာအနအ  ာ    . .  အဟာ  ေးရွ  ည ာအ    . . .အတာ  အလသ န ရာ အဝေး 

 ှ  အ  ေးန ို့ နြို    အဖပေးငပြိြု  အန  သည ”   

ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အန ြိ ု “အဒါ  ေးစ  ာအန”  ဟု ခ  ညာေးစ ာသ ုေးနှုန ေး ာေးငပီေး အတာ  အလတြို  ခတ မှု 

 ြိုလည ေး “အတာ  အလသ န ”  ဟု လှပ န ေးသစ စ ာ သ ုေးနှုန ေး ာေးပါသည ။   ြိုို့ဖပ   အန အလရေူးမ ာေး လည ေး 

တြိ ု ခတ လြို  သဖဖ    သစ ရွ  အ    အလေးမ ာေး လ    ပါသ ာေး  ပ မုှာ  ှ   အလေးမ ာေးနှ   ပ    အဖပေး 

ငပြိြု  သည ဟု    မတှ မှာေးရအ  ာ  ေး သရုပ အဖာ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ 

ဒုတြိယ ပြိဒု တ    မြိေုးရာသီ၏ သရုပ  ြို -  

“တြိမ ညြိြု ာမြိေုး ဖမပ    ငဖြိြုေးငပီ အလ ီည တ ယြိမ ေး အတာခပ သြိမ ေးလည ေး လန ေး န ေး 

ည နို့  ြို   မြိုေးသြိုို့လြို  ဟန  အန အနှာ  ေးဝသန လ  အဝခ ခ  ငပီ”   

ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ တြိမ ညြိြုမ ာေးဖဖစ   န ေးလာငပီေး မြိေုးမ ာေးရွာသ န ေးပ ု ြို “တြိမ ညြိြု ာမြိေုး ဖမပ    ငဖြိြုေး”  ဟု 

လှပစ ာအရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ မြိေုးရာသီ ာလတ    အတာအတာ  မ ာေး တ   ေးမှ သစ ပ  သစ ရွ  မ ာေးသည  
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လန ေး န ေးအသာ  ည နို့  ဖူေးမ ာေး ပ    ဖူေး  အ  ာ  ေး - “လန ေး န ေးည နို့  ြို   မြိုေးသ  ို့လြို  ဟန ”  ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ 

 ာေးပါသည ။ အန ရာသီမှတစ      မြိေုးရာသီသြိုို့  ူေးအဖပာ  ေးပ ု ြိုလည ေး “အန အနှာ  ေးဝသန  လ  အဝခ ခ  ငပီ”  

ဟူ၍ လှပ န ေးသစ စ ာအရေးသာေး ာေးပါသည ။ လ ပ စီေးမ ာေးလ  အနသည   ဖမ      ေး ြိုလည ေး “ ြိုေးခ    

လ ပ ပန ေး အဝဟ  လမ ေး  အ  မ  အတ တန ေး”  ဟူ၍  ရပ  ြိုေးမ   နှာလ ုေးတ    အ  အရာ   လ ပ စေီးတန ေး 

မ ာေးဖဖစ အပေါ်အနပ  ုြို ဖမ  အယာ  လာအ ာ   သရုပ အဖာ  ာေးပါသည ။  

တတြိယ ပြိဒု တ    အ ာ  ေးရာသီ၏ သရုပ  ြို - 

“အဟမာန ဦေး ြို ဖူေးအတ ွဲ့ငပီ . . အနသည  မပ    ရ  ပ    ရ  . . .ဖမ   အ ာ  ေး     . . . 

တြိေုးဝ  အနအတာ သည ”   

ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အ ာ  ေးရာသီသြိုို့အရာ  ရှြိပ ု ြို “အဟမာန ဦေး ြိ ု ဖူေးအတ ွဲ့ငပီ”  ဟု အရေးဖ  ွဲ့ ာေးငပီေး 

အ ာ  ေးန န  ခ  ေးမ ာေးတ    ဖမ နှ  ေးမ ာေးဖ ေုးလွှမ ေးအနသည   တ    အနသည  လ  ေးလ  ေးခ   ေးခ   ေး မအတာ  ပ 

နြို  သည   ဖဖစ     ြိ ု “မပ    ရ  ပ    ရ  . . . ဖမ   အ ာ  ေး    . . . တြိုေးဝ  အနအတာ သည ” ဟူ၍ သ  ရှြိ 

 သ   ဖန တီေး ာ အဖာ    ေး ာေးပါသည ။  

 စတုတထ ပြိဒု တ    ရာသီသ ာဝ (၃) ခုလ န အဖမာ  အသာ ခါ စတုတထရာသီသည  ခ စ သူ  

ပစ ခ ာသ ာေးသဖဖ    လ မ ေးအ  ေးဖ ယ ခ စာေးအနရအသာ  ခါရာသီဖဖစ အ  ာ  ေး အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  ြိုသြိုို့အရေးဖ  ွဲ့ 

ရာတ    သီခ   ေး၏  န   ဓြိပပာယ  ြို အပေါ်လ   အစမည   စ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို  ြိ ြိမြိမြိသ ုေးနှုန ေး အရေးဖ  ွဲ့ ာေး 

ပါသည ။  

  “ရှာရတ  မ   ဝန ေးအတ လည ေး န ုေးလာငပီ”   

ဟူ၍ မြိမြိ ြိုပစ သ ာေးအသာ ခ စ သူ ြိုဖပန အတ ွဲ့နြိုေးဖဖ    ရှာအဖ အနရသည မှာ ပ  ပန ေးအနငပီဖဖစ အ  ာ  ေး၊ 

တစ နည ေး ာေးဖဖ    ခ စ သူ ြို လ မ ေးအနရအသာအ  ာ    ပ  ပန ေးအနငပီဖဖစ အ  ာ  ေး ြို “မ   လ ုေးမ ာေး န ုေးလာ 

ငပ”ီ  ဟု သ ုေးနှုန ေး ာေးရာ ခ စာေးမှု ြို ပြိ၍ု အလေးန  လာအစပါသည ။  ြိုို့ဖပ   -  

“ပစ သ ာေးတ  ခ စ သူ တ   ပ    သ  ရှ  အနရမယ  ြို ဟ   . . ဒီလြို ဒု ခပါရမီ 

ရ   မာခ  ရ   ရုပ  ဝ  ာဖခည ဖ    လာဦေးမယ   တြိိုု့ရ      စတုတထရာသီ” 

ဟူ၍ ခ စ သူ ြို လ မ ေးအ  ေးအနရအသာခ စာေးခ   ဖဖ     သ  ရှ  အနရသည   ဖဖစ သည  ဒု ခပါရမီ ြို 

ဖဖည       ဖခ  ေးဖဖစ ငပီေး  ြိုစြိတ  ြိုသာ မဖဖတ နြိ ု လ    အနာ   ဝ ြိတြိ ု  လ မ ေးအနဦေးမည ဖဖစ အ  ာ  ေး 

စ ာေးလ ုေး    ာေး အ ာ  ေးအ ာ  ေးဖဖ     အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ “ဟ  ”   ြိုအသာ  ာအမဋြိတ စ ာေး ြို 

 ည  သ   ေး ဖ  ွဲ့စပ  ာေးသည   တ   လည ေး ရ      ခ စာေးခ    ြို ပြိ၍ုအပေါ်လ   လာအစပါသည ။ ခ စ သူ ြို 

လ မ ေးအနရသည  ခ စာေးခ    ြို “ဒု ခပါရမ”ီ  ဟုတ  စာေးသ ုေးနှုန ေးငပီေး အနာ   ဝ ြိ လ မ ေးအနရဦေးမည   

ဖဖစ     ြို “ရုပ  ဝ  ာဖခည ဖ    ”  ဟုသ ုေးနှုန ေး ာေးသည မှာ သီခ   ေး၏  န   ဓြိပပာယ  ြို ပြိ၍ု အလေးန   

လာအစပါသည ။  ြိုို့ဖပ   အန ၊ မြိေုး၊ အ ာ  ေး ရာသီသ ုေးခုသည  အလာ တ    ဖဖစ ပ   အနအသာ ရာသီသ ာဝ 
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မ ာေးဖဖစ ငပီေး အနာ  ရာသီ တစ ခုသည  မြိမြိ၏ရ      ရာသီ၊ စတုတထရာသီဖဖစ အ  ာ  ေး “တြိိုု့ရ      

စတုတထရာသီ”  ဟုအရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည မှာ အခါ  ေးစဉ နှ      ဝ  ခ     အနအသာစ ာေး  သ ုေး နှုန ေးဟု ြိုနြို  ငပီေး 

သီခ   ေး၏ရည ရွယ ခ    ြို အပေါ်လ      ရှာေးအစအသာ စ ာေး သ ုေး နှုန ေးမ ာေးဟုလည ေး ယူ နြို  ပါသည ။  

  ြိုို့ဖပ   သီခ   ေးပြိဒု မ ာေး၏    ုေးသတ  ပြိုဒ မ ာေးတ    စ ာေးလ ုေးသ ုေးနှုန ေးရာ၌ ဝြိစဆာစ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို 

 ူေး ူေးဖခာေးဖခာေး ည  သ ုေး ာ    တအူ ာ   အရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည  ြိုအတ ွဲ့ရပါသည ။ ပ မ ပြိဒု တ    - 

“ အ  ေးသည အတာန   လ မ ေးသ  မအ  အ   အဖဖအဖဖဖဖည  ဖဖည   အဖမအ  ွဲ့အလအ ာ  ” 

ဟုဖ  ွဲ့ငပီေး ဒုတြိယ ပြိဒု တ    - 

“ အ  ေးသည အတာန   ခ မ ေးရ   အစ အစ  အ   အ   အဖ ွဲ့အဖ ွဲ့ အရဖပည  အရအသာ  ” 

ဟုဖ  ွဲ့ ာ တတြိယ ပြိဒု တ    - 

“ အတ ေးသည  အတာန   ဖ န ေးပ  စအလအဖပ အဝအဝအဝ အဝ  အမခ ၍အ   အယာ  ” 

ဟုဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အနာ    ုေး ပြိဒု တ   မူ - 

“ အဝေးသည အတာန   လ မ ေးရ   ရှည ရှည  အ  အ  ဖမည  ဖမည   အဖဖ၍မအဖပအ ာ  ”   

ဟူ၍ ဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ သီခ   ေး (၄)ပြိုဒ လ ုေးတ    အန ၏သရုပ ၊ မြိုေး၏သရုပ ၊ အ ာ  ေး၏သရုပ နှ     လ မ ေး၏ 

သရုပ တြိိုု့ ြိ ု အပေါ်လ   အစအသာ စ ာေး သ ုေး နှုန ေးမ ာေး ြို သ ုေးနှုန ေး ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။ သီခ   ေး 

ပြိဒု  (၄) ပြိဒု လ ုေး ြို    တူအသာ ဖ  ွဲ့မ ာေးဖဖ    ဖ  ွဲ့စပ လြိ ု သည   တ    ခ စာေးမှုသည  ပြိ၍ု   ရှာေးလာ 

အစပါသည ။  ဗ ာ ပရြိယာယ  ရ ခ ြိန  ြိုေး  ည  လ    ရာသီသ ာဝ  အဖခ အနမ ာေးမှ တစ     ခ စာေး 

ရအသာ  လ မ ေးခ စာေးခ   မ ာေး ြို အပေါ်လ   လာအစရန  နြိှု  ေးယှဉ တ  ဖပ ာေးဖခ  ေးဟု ယူ နြို  သ   သြိုို့ 

 လ မ ေးခ စာေးခ    ြိုအပေါ်လ   လာအ ာ   တစ     ငပီေး တစ     တ   ာ ဖန တီေးဖခ  ေးဟုလည ေး ယူ  

နြို  ပါသည ။  

 သီခ   ေး ပြိုဒ တြို  ေး၏    ုေးတ   လည ေး - 

  “အန ရြိပ  ြိုယ အယာ  သန ေးအတာ သည ” 

  “မြိေုးရြိပ ညြိြုအမှာ  ဖ န ေးအတာ သည ” 

  “အ ာ  ေးရြိပ   ြိုအယာ   လွှမ ေးအတာ သည ” 

  “အနှာ  ေးရြိပ ပြိုအတာ   လ မ ေးအတာ သည ”   

ဟု  ခ ညီညီဖဖ    ဖ  ွဲ့ ာေးရာတ    စ ာေးလ ုေး အနဖဖ     န ေးသစ မှုရှြိသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။ အန ၊ မြိေုး၊ 

အ ာ  ေးရာသီ ၃ ခုမှလ န အသာ ခါ  လ မ ေးခ စာေးမှု ြို ခ စာေးရအစအ  ာ  ေး “အန ရြိပ ၊ မြိေုးရြိပ ၊ အ ာ  ေးရြိပ ၊ 

အနှာ  ေးရြိပ ”  ဟူ၍ခ စာေးခ    ြို အပေါ်လ   အ ာ   စ ာေးလ ုေး၏    ာေးဖဖ    တစ     ခ   ေးစီဖ  ွဲ့ဖပ ာေးပါ 

သည ။ 
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 ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ သီခ   ေးတ    စ ာေးလ ုေးအရေွးခ ယ သ ုေးနှုန ေးမှုပြို  နြို  ဖခ  ေး၊ စ ာေးလ ုေး နှ    

 န   ဓြိပပာယ တြိုို့၏    စပ မှု အဖပဖပစ ဖခ  ေး၊  န ေးသစ အသာ စ ာေး သ ုေး နှုန ေးမ ာေး သ ုေးနှုန ေးနြို   ဖခ  ေး 

စသည   စ ာေးလ ုေးဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုအ  ာ    သီခ   ေး၏  ာနြိသ  သည  ပြို၍   ဖမ   လာသည  ြို 

အတ ွဲ့ရပါသည ။ စာ ြိုတ  ဖပလြိုအသာ  လ မ ေးခ စာေးခ    ြို စ ာေးလ ုေးဖ  ွဲ့စည ေး တည အ ာ  မှုဖဖ    

အပေါ်လ   အ ာ   တ  ဖပ ာေးနြို  အ  ာ  ေး အတ ွဲ့ဖမ  ရပါသည ။  

 

၄၊ ၂။ နိမတိ ေ ုဖ  ွဲ့စည ်းတည ဆ ာက မှု 

နြိမြိတ ပ  ုနှ   ပတ သ  ၍ - 

“နြိမြိတ ပ ုမ ာေး တစ ပ ုငပီေးတစ ပ ုဖပဖခ  ေးသည လည ေး  ာရန  ြို စာေး ြိုေးအသာ     ာေး 

တစ ရပ ဖဖစ သည ”  (ဖမ   ၊ ၂၄၅) 

ဟု  ရာဖမ      ြို ာေးပါသည ။  ြိုို့ဖပ   ဖမဝ  ေး(ဒဿန)  ရသပညာနြိဒါန ေး(၁၉၉၉) စာ ုပ တ    - 

“နြိမြိတ ပ ုသည   နုပညာ၏ နှစ သာရ(ဝါ) ဓြိ လ ခဏ္ာဖဖစ သည ၊  နုပညာ 

 အ  ာ  ေး အဖပာငပီ ြိုလ    နြိမြိတ ပ ု အ  ာ  ေးသည  ဓမမတာ ာေးဖဖ    ပါလာရသည ။ 

 နုပညာရပ တြိိုု့သည  ဒီဋ္ဌအလာ  ြို နြိမြိတ ပ ုမ ာေးဖဖ       ဟပ   သည ခ ည ေးဖဖစ  

သည ”  (စာ -၁၂၄) 

ဟူ၍ နြိမြိတ ပ ုသည  ဒြိဋ္ဌအလာ  ြို    ဟပ အ  ာ  ေး၊  နုပညာတစ ခုတ    နြိမြိတ ပ ု အရေးက ီေးအ  ာ  ေး 

 ြို ာေးပါသည ။  ြိုို့အ  ာ    နြိမြိတ ပ ုဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု  ာေးအ ာ  ေးသည နှ    မ   နုပညာ 

ပစစည ေးသည  ပြိ၍ု    ရှာေးအပေါ်လ   လာအစအ  ာ  ေး သြိရှြိရပါသည ။  

 ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စတုတထရာသီသီခ   ေးတ    အန ၊ မြိေုး၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ သရုပ  ြို 

နြိမြိတ ပ ု ဖ  ွဲ့မ ာေးဖဖ    တ  ဖပ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။  

သီခ   ေး၏ ပ မ ပြိုဒ တ    အန ရာသီ၌ သစ ရွ  မ ာေး အ     သည  နြိမြိတ ပ ု ြို -  

“အဒါ  ေးစ  ာအနအ  ာ    . .  အဟာ  ေးရွ  ည ာအ    . . .အတာ  အလသ န ရာ အဝေး 

 ှ  အ  ေးန ို့ နြို    အဖပေးငပြိြု  အန  သည ”  (စာ -၂၃၇) 

ဟူ၍ အဖာ    ေး ာေးပါသည ။ အန ရာသီတ    အန အလရေူးမ ာေး  တြိ ု ခတ လြို  သဖဖ    သစ ရွ  အ    

 အလေးမ ာေး လ    ပါသ ာေး  ပ မုှာ  ှ   အလေးမ ာေးနှ   ပ    အဖပေးငပြိြု  သည ဟု    မတှ မှာေးရအ  ာ  ေး 

အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  ြို ဖ  ွဲ့သည  အန ရာသီ၏နြိမြိတ ပ  ုြို လှလှပပအဖာ    ေး ာေးအသာ  ဖ  ွဲ့ဟု  ြိုနြို  ပါ 

သည ။  
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  ြိုို့အနာ   အန ရာသီ၏ နြိမြိတ ပ ု ြို - 

  “ပ  စည ရြိုေးတ    အတ  မြိေုးယ   တြိုေးလြိုို့သာမှီ ရာသီအန ဖပန  စ ဂြိမနတနြိမြိတ ပ သုည  

    ုစည အပါ  လ         ေးခ ရ ရ နီနီ အရွှေရည တစ ခ ြိြုွဲ့ ညြိြုွဲ့ညြိြုွဲ့မဉ္ဇ  တလူလူ ခြို  ဖ ုေး  

တစ ငမြိြု  လ ုေးအဝစည အဖဖမ ည ဥဩ အသ ေးသ အနှာလြိုို့ အဖပာဖပအနငပီ” 

ဟူ၍ အန ရာသီတ    သစ ပ  မ ာေးအဖခာ  အသ ွဲ့အနပ ၊ု အ ာ  ေး   ဖပာအနာ  ခ တ    သစ ပ  တြိိုု့မှ 

အဖခာ  အသ ွဲ့အသာ ရြိုေးတ မ ာေး  အ ာ  ေး   ဖပ     သြိုို့ တြိုေးတ  အနသအယာ      မတှ အနရအ  ာ  ေး၊ 

အန ရာသီတ    အပါ  ၊ လ ၊        ေး၊ စအသာပန ေးမ ာေး လည ေး တစ အတာလ ုေး နှ ို့ ပ    အန  အ  ာ  ေး 

ရာသီသ ာဝသရုပ  ြို အပေါ်လ   အ ာ   ဖ  ွဲ့စပ  ာေးပါသည ။ ပန ေးမ ာေးပ    အနသည   ပ ရုြိပ  ြို “  ုစ”ီ၊ “ရ ရ နီနီ”၊ 

“အရွှေရည တစ ခ ြိြုွဲ့”၊ “ညြိြုွဲ့ညြိြုွဲ့မဉ္ဇ  တလူလူ ခြို  ဖ ုေး တစ ငမြိြု  လ ုေးအဝစည ”  ဟူ၍ ပန ေးတြိိုု့၏  အရာ  မ ာေး၊ 

ပ    အနသည  ဟန ပန မ ာေး ြို အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  ြိုို့ဖပ   အန ရာသီတ    ပ  စည ရြိုေးတ    မ ာေးအနာ  ခ  ာ 

ပန ေးမ ြိြုေးစ ုတြိုို့ပ    လန ေးအနသည   ဖမ      ေးတ    ဥဩ ှ   အလေး လည ေး လ မ ေးအ  ေးဖ ယ သီ   ေး 

အနအ  ာ  ေးဖ  ွဲ့ ြို ာေးပါသည ။ အန ၏သရုပ  ြို စြိတ မ   စြိတ    ဖမ  အယာ  ရ ုမ မ  စြိတ နာေးဖဖ   ပါ 

  ာေးအယာ  လာအ ာ   နြိမြိတ ပ ုဖဖ    ဖန တီေး ာေးအ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါသည ။ 

 မြိေုးရာသီ၏ သ ာဝ အဖခ အန ြိုလည ေး -  

“အနဖခည အ  ေးစြိတ န ို့ တစ အရေး ြိပ စဉ  မြိုေးတစ ဖပ  ဝယ   ြိုေးခ   လ ပ ပန ေး အဝဟ  လမ ေး 

  အ  မ  အတ တန ေးအတာ  ဒန ေးလည ပ  ွဲ့အမွှေး မုအလေး ခတတာယ  ေးမာပုန ေးည   ပပ ြုေးလ    

နှ    စ ပယ အတ  ပ      သည ” 

ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  ရပ  ြိုေးမ   နှာလ ုေးတ    လ ပ န ယ လ ပ ပန ေးမ ာေးဖဖ    အ ာ  ေး    တစ ဖပ   

လ ုေး ြိ ုအ  အရာ  မ ာေးလ  ေးလ  အနအ  ာ  ေး၊ ဒန ေးပန ေး၊ မုအလေးပန ေး၊ ခတတာပန ေး၊ ယ  ေးမာပန ေး၊ ပုန ေးည   ပန ေး၊ 

စ ပယ ပန ေးမ ာေးပ    အန  အ  ာ  ေး အပေါ်လ   အ ာ  ဖ  ွဲ့စပ  ာေးပါသည ။ အ ာ  ေး   တ    လ ပ စေီးအ  ာ  ေး 

မ ာေး အပေါ်    အနသည  ြို “အ  မ  အတ တန ေး”  ဟုဖ  ွဲ့ ာေးရာ စြိတ မ   စြိတ    ဖမ  အယာ  လာ အစပါသည ။ 

ပန ေးမ ာေးပ    အနသည  ြိုလည ေး “ပပ ြုေးလ   ”ဟုသ ုေးနှုန ေး ာေးရာ ပန ေးတြိိုု့ပ    အနသည မှာ စြိတ   ည နူေးစရာ 

ဖဖစ အ  ာ  ေး    ရှာေးလာအစပါသည ။ မြိေုးရာသီ၏သရုပ  ြို  လှပ  ုေးအဖာ    ေးဖပ ာေးအသာ နြိမြိတ ပ ု 

 ဖ  ွဲ့ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။  

 အ ာ  ေးရာသီ၏ သရုပ  ြိုလည ေး -  

“နှ  ေးရည စြိုစ ခ ာညြိြုန ို့ သ    ဖပာသြိုယဉှ  ာ ပ    အနတာမ ာေး ဖမရ ွ အတ   ာေးမှာ 

ခူေးရ  စရာမရှြိအ ာ   လှလ န ေးသည ၊  ြိ ုည စ န ေး  လဝန ေး အလေးပ   နှ  ေးလ   ဖပ   

   ဖမ ြုပ ခ အီပေါ်ခ ”ီ 
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ဟူ၍ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အ ာ  ေးရာသီ ာလတ    နှ  ေးမ ာေး  သဖဖ    ခ ာညြိြု၊ သ   စအသာ ပန ေးမ ာေးတ    

နှ  ေးရည မ ာေးစြိုအနသည မှာ လှပလ န ေးသဖဖ    ခူေးရ  စရာမရှြိအ  ာ  ေး၊ အ ာ  ေးရာသီ ာလတ    နှ  ေးဖမ မ ာေး 

  ုို့ ြို  ေးအနသည   တ    လမ  ေးသည  အပေါ်လြို  အပ ာ  လြို   ဖဖစ အနအ  ာ  ေး ရာသီသ ာဝ လှ 

ဖမ      ေး ြို အပေါ်လ   အ ာ   ဖ  ွဲ့စပ  ာေးပါသည ။  

 သီခ   ေးတ    အန ရာသီ၊ မြိုေးရာသီ၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ သရုပ  ြို ပန ေးခ  ီာေးခ ပ မ ာေးပမာ 

စြိတ မ   စြိ ာရ ုတ    ပ ရုြိပ    လာအ ာ   နြိမြိတ ပ ု ဖ  ွဲ့မ ာေးဖဖ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ   ာေးသည  ြို 

အတ ွဲ့ရပါသည ။ အန ၊ မြိုေး၊ အ ာ  ေးတြိိုု့၏ နြိမြိတ ပ ု ြို တစ ပြိုဒ ခ   ေးစီတ    လှလှပပဖ  ွဲ့ဖပ ာ စတုတထရာသီတ    

က  ြု  ုရမည    လ မ ေးရာသီ ြို စြိတ ဝ  စာေးလာအစရန  က ြိြုတ  ခ  ေးဖပ ာေးသည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။ 

နြိမြိတ ပ ုဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၏  ာနြိသ  အ  ာ    စာ ြိုတ  ဖပလြိုအသာ  န    ဓြိပပာယ သည  ပြိ၍ု 

   ရှာေးလာအစသည  ြိုအတ ွဲ့ရပါသည ။  

 

၄၊ ၃။ ကာရန ဖ  ွဲ့စည ်းတည ဆ ာက မှု 

သီခ   ေးတစ ပုဒ  ြို ဖန တီေးရာတ     ာရန သည   အရေးပါအသာ  ခန ေး ဏ္ဍမှပါဝ  ပါသည ။ 

 ာရန နှ   ပတ သ  ၍ အ ာ ဂ  ီရသစာအပ ဖ    နှ   နြိဒါန ေးတ    - 

“ ာရန  ြိုသည မှာ  သ  ြို ြိုလြိုသည ။  ာရန သည  သ ဖဖစ အသာအ  ာ    

 ဓြိ  ာေးဖဖ    မ   စြိ တ   မဟုတ ၊ နာေး တ   သာဖဖစ သည ”  (စာ-၂၂၅) 

ဟု ြို ာေးရာ  သ  ြို ာေးဖပြုရအသာ သီခ   ေးတစ ပုဒ တ   မူ  ာရန   ပြိ၍ု အရေးပါအ  ာ  ေး သြိနြို  ပါ 

သည ။  ြိုို့ဖပ   အမာ  ခ  မ  (ဓနုဖဖ )  - 

“ ာရန ယူ ာေးအသာ  သ တမူ ာေးအ  ာ    နာေးဝ  ခ ြိြုသည ။  သ မ ာေး ြိ ု နြိမ   ဖမ   ၊ 

 တ     ၊  လ  လှယ  ဖ  ွဲ့သည   တ    သ  ဝ  သည ။ ရွတ ၍အ ာ  ေး 

သည ”  (စာ-၁၁၉)  

ဟု  ြို ာေးပါသည ။ သြိုို့ဖဖစ ရာ  ာရန ညညီ တ မှုရှြိပါ  သီခ   ေး၏  သ စီေး   ေးမှု ြို  အ ာ    ူ 

ဖပြုနြို  အ  ာ  ေး သြိရပါသည ။  

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စတုတထရာသီသီခ   ေးသည  နအ  ပ  ာရန  ြို  မ ာေး  ုေး 

 သ ုေးဖပြု ာေးပါသည ။ နအ  ပ  ာရန သည  သီခ   ေး၏  သ စီေး   ေးမှု ြို အခ ာအမာအဖပဖပစ မှုရှြိအစ 

သည  ြိ ုအတ ွဲ့ရပါသည ။ သီခ   ေးပ မ ပြိုဒ တ     

“အဒါ  ေးစ  ာအနအ  ာ    အဟာ  ေးရွ  ည ာအ    အတာ  အလသ န ရာ အဝေး  ှ  အ  ေး 

န ို့ နြို    အဖပေးငပြိြု  အန  သည ” 
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ဟူအသာ ဖ  ွဲ့တ    “အဒါ  ေးစ  ာအန”  ဟူအသာ ဖ  ွဲ့နှ    နအ  ြို  အ ာ   “အဟာ  ေးရွ  ည ာအ   ”  ဟု 

   လ  ဖ  ွဲ့ ြို  ာေးပါသည ။  ာရန ယူရာတ   လည ေး “အန - အ    - အလ”  ဟူ၍  သ တမူ ာေး ြို  ာရန  

ယူ ာေးပါသည ။  

 ဒုတြိယ ပြိဒု တ   လည ေး မြိုေးရာသီတ    လ ပ စေီးမ ာေးလ  အနသည  ဖဖစ     ြို - 

“အဝဟ  လမ ေး  အ  မ  အတ တန ေး”   

ဟူ၍ “အဝဟ  လမ ေး - အ  မ   တန ေး”  ဟူ၍ နအ  ပ  ာရန  ြို  သ ုေးဖပြု ာအရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  

 သီခ   ေး (၄) ပြိုဒ လ ုေး၏    ုေးသတ မ ာေး ြို ဖ  ွဲ့ ြိုရာတ     ခ ညီညီ အရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါ 

သည ။ ပ မ ပြိုဒ တ    - 

“ အ  ေးသည အတာန   လ မ ေးသ  မအ  အ   အဖဖအဖဖဖဖည  ဖဖည   အဖမအ  ွဲ့ အလအ ာ   

(အန ရြိပ  ြိုယ အယာ  သန ေးအတာ သည )” 

ဟုဖ  ွဲ့ငပီေး ဒုတြိယ ပြိဒု တ    - 

“ အ  ေးသည အတာန   ခ မ ေးရ   အစ အစ  အ   အ   အဖ ွဲ့အဖ ွဲ့ အရဖပည  အရအသာ   

(မြိေုးရြိပ ညြိြုအမှာ  ဖ န ေးအတာ သည )” 

ဟုဖ  ွဲ့ ာ တတြိယ ပြိဒု တ    - 

“ အတ ေးသည  အတာန   ဖ န ေးပ  စအလအဖပ အဝအဝအဝ အဝ  အမခ ၍အ   အယာ   

(အ ာ  ေးရြိပ   ြိုအယာ  လွှမ ေးအတာ သည )” 

ဟုဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အနာ    ုေး ပြိဒု တ   မူ - 

“ အဝေးသည အတာန   လ မ ေးရ   ရှည ရှည  အ  အ  ဖမည  ဖမည   အဖဖ၍မအဖပ အ ာ   

(အနှာ  ေးရြိပ ပြိုအတာ  လ မ ေးအတာ သည )” 

ဟူ၍ ဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။  

သီခ   ေးတစ ပုဒ လ ုေးတ     ဗ ာ   သြိုို့ အလေးလ ုေးစပ  ာရန  ြိုသ ုေး ာ စပ  ြို ာေးဖခ  ေး မဟုတ  

အသာ လည ေး စ ာေးလ ုေး ြို ပ အုသသတ မှတ  ာေးဖခ  ေးမရှြိ   သီခ   ေး၏ န   ဓြိပပာယ  ြို လြို  ၍ 

 ာရန  ြိ ု လှည   အဖပာ  ေးဖပြု ာ  ာရန ညအီ ာ   စပ  ြို ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။  

သီခ   ေး၏  ပြိုဒ  (၄)ပြိဒု လ ုေး ြို ရတု န  န   ခ ညီညီခ  ာ  ာရန လြို  အ ာ   အရေးဖ  ွဲ့ ာေး 

သည   တ    သီခ   ေး၏ ြိုလြိုရ  ေး ဓြိပပာယ သည  ပြိ၍ု   ရှာေးလာအစပါသည ။    တူအသာ  ာရန  

 ဖ  ွဲ့မ ာေးအ  ာ     ြိုလြိုသည   ဓြိပပာယ မှ အသ ဖည သ ာေးဖခ  ေးမရှြိ   ခ စာေးမှု ြို တစ    တည ေး ခ စာေးရ 

အစ ာ  န   ဓြိပပာယ  ြို ပြိ၍ုအလေးန  လာအစပါသည ။  ာရန ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၏     ာေး 
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အ  ာ    သီခ   ေး၏  ာနြိသ     ဖမ  လာအ ာ  လည ေး  အ ာ    ူ ဖပြုအပေးနြို  အ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါ 

သည ။  

  

၄၊ ၄။ နရီဖ  ွဲ့စည ်းတည ဆ ာက မှု 

သီခ   ေးတစ ပုဒ တ     ာရန    စာလ    နရီ ပြိ၍ု  ဓြိ   သည ဟု ြိုနြို  ပါသည ။ နရီ၏ 

စ မ ေး ာေးအ  ာ    သီခ   ေး၏  န   ဓြိပပာယ  ြို    ရှာေးအလေးန  လာအစသည သာမ  သီခ   ေး သီ ြိုရာ 

တ   လည ေး အခ ာအမ ွဲ့အဖပဖပစ မှုရှြိအ  ာ  ေး အတ ွဲ့ဖမ  ရပါသည ။ နရီနှ   ပတ သ  ၍ ဖမ     - 

“နရီသည  ရုပ ဝတထြု မူ ရာမ ာေး ြိုသာမ   လ န အ  ဖပာေးအသာစြိတ ၊  ငမ  လှုပ ရှာေး 

အနအသာစြိတ ၊ အဖပာ  ေးလ တတ အသာစြိတ ၏  မူ ရာမ ာေး ြိုလည ေး အပေါ်လ   အ ာ   

အဖာ    ေးနြို  အ  ာ  ေး၊ နရီသည သြိမှု မ ြိြုေးမ ြိြုေး၊ သအ ာ ာေး မ ြိြုေးမ ြိြုေး၊ ခ စာေးမှု 

 မ ြိြုေးမ ြိြုေး ြို အဖာ    ေးနြို  သည ”  (ဖမ   ၊ ၄၃) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး၊  

“စ ာေးလ ုေးမ ာေး အပေးအသာ  န   ဓြိပပာယ  ဖပ   နရီ အ ာ     ု  အပေးအသာ 

 န   ဓြိပပာယ မ ာေးလည ေး ပါဝ  အ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရသည ”  (ဖမ   ၊ ၄၅-၄၆) 

ဟုလည ေးအ ာ  ေး ဖ     ြို ာေးပါသည ။  

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စတုတထရာသီ သီခ   ေး၏ ပ မ ပြိုဒ ၊ ဒုတြိယ ပြိဒု ၊ တတြိယ 

 ပြိဒု တြိုို့တ    အန ၊ မြိေုး၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ သရုပ  ြို  န ေးသစ အသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေးဖဖ    အပေါ်လ   ပီဖပ   

အ ာ   အရေးဖ  ွဲ့ ာေးငပီေး စတုတထ ပြိဒု  (အနာ    ုေးပြိုဒ ) တ   မ ူ အန မြိုေးအ ာ  ေးစအသာ ရာသီ (၃) ခုတြိိုု့မှ 

အ  ာ လ န ခ  ငပ ီ ဖဖစ အ  ာ  ေးအရေးဖ  ွဲ့ ာေးပါသည ။ အန ရာသီ၊ မြိေုးရာသီ၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ ဖမ      ေး မ ာေး ြို 

ပန ေးခ  ီာေးခ ပ မ ာေးပမာ သရုပ အဖာ  ာ  ာလစဉ  တြိ ု ေးဖ  ွဲ့ ြိုငပီေး အနာ    ုေး ပြိဒု တ   မူ ခ စာေးခ    ြို 

လှစ ဟဖပ ာ နရီ ြို  အဖပာ  ေး လ ဖပြုလြို  အ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါသည ။  

အန မြိုေးအ ာ  ေးတြိိုု့သည  တစ လှည  စ ီ လည ပတ အနအသာ သအ ာရှြိရာ အန ငပီေးလ    မြိေုး၊ မြိေုးငပီေးလ    

အ ာ  ေး၊ အ ာ  ေးငပီေးလ    အန  ဟူ၍  ပ လာလြိမ  ဦေးမည ဟု အမ ာ လ   အသာ လည ေး စတုတထရာသီ ရှြိအသေး 

အ  ာ  ေး ဖ  ွဲ့ဖပလြို  အသာ ခါ  အတ ေး န ေးသစ မှုရှြိသည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။  ြိုသြိုို့  ာလစဉ   တြိ ု ေး 

ဖ  ွဲ့အနရာမ ှ အနာ    ုေးတ    တစ     တ   ာ ခ စာေးခ    ြိုအဖာ ဖပလြို  ဖခ  ေးသည  သီခ   ေး၏  န   

 ဓြိပပာယ  ြို နရီဖဖ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  ဖပဖခ  ေး ဟု ြိုနြို  ပါသည ။  

သီခ   ေး (၄)ပြိုဒ လ ုေးတ    သ လတ မ ာေး ြို  မ ာေး  ုေး သ ုေးဖပြု ာေးသည   တ    လ မ ေးအ  ေးရ အသာ 

ခ စာေးခ    ြို ပြိ၍ု    ရှာေးလာအစသည  ြိုအတ ွဲ့ရပါသည ။ သ လတ မ ာေး၏   ာေးတ    သ တြို၊ သ ရှည မ ာေး ြို 
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တစ လှည  စီ သ ုေးဖပြု ာ စာအ  ာ  ေး  တြိ ုရှည နှ    သီခ   ေး၏ ဓြိပပာယ  ြို နရီဖဖ   အဖာ အ ာ  သ ာေး 

အ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါသည ။  

သီခ   ေးတ    အလာ သ ာဝ၌ (၃)ရာသီသာရှြိအသာ လည ေး ယခုသီခ   ေးတ   မူ (၃) ရာသီမ  (၄) 

ရာသီရှြိအ  ာ  ေး၊  ြိုရာသီသည   လ မ ေးဒု ခတြိိုု့ဖဖ    ဖဖည မ ည နြို  ဖဖစ အနရအသာ  လ မ ေးရာသီ 

ဖဖစ အ  ာ  ေး ဖ  ွဲ့လြို  သည   တ    သီခ   ေး၏ အခါ  ေးစဉ နှ    ခ ြိတ    မြိအစပါသည ။ သီခ   ေးအခါ  ေးစဉ နှ    

သီခ   ေးစာသာေးမ ာေး၊ သီခ   ေး၏ သ မ ာေး၊ သီခ   ေး၏ န   ဓြိပပာယ မ ာေး ြို နရီဖဖ    ခ ြိတ     ာေး 

သည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။  

 

၅။ ဆတ ွဲ့ရ ိခ ျက  

ဤစာတမ ေး ြို အလ လာဖခ  ေးဖဖ    အတေးသီခ   ေးတစ ပုဒ ဖန တီေးဖခ  ေးနှ     ဗ ာတစ ပဒု ဖန တီေးဖခ  ေး 

သည   နည ေး ယ    ဖပာေးမှုရှြိအ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါသည ။ သီခ   ေးသည   ဗ ာဟူအသာ နယ ပယ က ီေး  တ    

ပါဝ  ငပီေး သီခ   ေးဖန တီေးရာတ     ဗ ာဖန တီေးမှု   သြိုို့ စ ာေးလ ုေး၊  ာရန ၊ နြိမြိတ ပ ု၊ နရီတြိိုု့ဖဖ    

ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  ရပါသည ။ သြိုို့အသာ   ဗ ာနှ   သီခ   ေးသည  ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  ရာတ    သအ ာ 

ခ   ေး   တအူသာ လည ေး သီခ   ေးတ     ဗ ာ     သ  နြိမ   ဖမ   နှ    နာေးဝ  ခ ြိြုအစသည   အတေးသ ာေး 

ဖန တီေးမှု ြိ ုပြိ၍ု ာေးဖပြု ာ ဖန တီေးအ  ာ  ေး အတ ွဲ့ရပါသည ။  ဗ ာ ဟူအသာ  နုပညာ ပစစည ေးနှ    သီခ   ေး 

ဟူအသာ  နုပညာပစစည ေးသည  တစ ခုနှ    တစ ခု ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုတ    တစ သမတ တည ေး 

မရှြိအ  ာ  ေးအတ ွဲ့ရှြိရပါသည ။  ြိုို့ဖပ   သီခ   ေးတစ ပုဒ ၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုသည  သီခ   ေး၏  ာနြိသ   

 ြိ ု   ဖမ  လာအ ာ    အ ာ    ူဖပြုအပေးနြို  အ  ာ  ေး အလ လာအတ ွဲ့ရှြိရပါ သည ။  

 

ခခ ြုံင ု သ ု်းသေ ချက  

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ စတုတထရာသီသီခ   ေးသည   ဗ ာဖန တီေးဖ  ွဲ့စပ မှု တြိ ု ေးပ   စ ာေး 

လ ုေး၊ နြိမြိတ ပ ု၊  ာရန ၊ နရီစသည   ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု သအ ာတရာေးမ ာေး တြိ ု ေး ဖန တီေး ာေးသည  ြို 

အတ ွဲ့ရပါသည ။ သီခ   ေးတ     ြိမြိအသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို အရေွးခ ယ သ ုေးနှုန ေး ာ  ာရန ၏ ာေး ြို ယူလ    

စာအ  ာ  ေး လ ာေး ြို  နို့  ုတ သ   သအလာ    နို့  ုတ ငပီေး နြိမြိတ ပ ုဖဖ     ာေးဖဖည   ာေးသည  ြို 

အတ ွဲ့ရပါသည ။  ြိုို့အနာ   နရီဖဖ   သီခ   ေး၏  သ အန သ  ာေးနှ     န   ဓြိပပာယ  ြို  အဖာ အ ာ   ာေး 

သည  ြိ ုအတ ွဲ့ရပါသည ။  

သီခ   ေးတ    အန ၊မြိုေး၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ ဖမ      ေး ြို ပန ေးခ  ီာေးတစ ခ ပ သဖ ယ  ပ ုအပေါ်လာ အ ာ   

 ြိမြိအသာစ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို အရေွးခ ယ  သ ုေးဖပြု ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရသည ။  ြိမြိအလေးန  အသာ၊  န ေးသစ  
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အသာ စ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို တစ     ခ   ေးစီဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ   ာ  ဓြိပပာယ  ြို    ရှာေး အလေးန  လာ 

အ ာ   ဖန တီေး ာေးသည ဟု  ြိုနြို  ပါသည ။  

 ြိုို့ဖပ   သီခ   ေးတ    အန ရာသီ၊ မြိေုးရာသီ၊ အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ နြိမြိတ ပ ု ြို စြိတ မ   စြိ၊ စြိတ နာေး 

တြိိုု့တ    ဖမ  အယာ    ာေးအယာ  လာအ ာ   နြိမြိတ ပ ုဖန တီေး ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။ အန ၊ မြိုေး၊ 

အ ာ  ေးတြိိုု့၏ နြိမြိတ ပ ု ြို တစ     ခ   ေးပ အုပေါ်လာအ ာ   ဖ  ွဲ့စည ေး ာေးငပီေး အနာ    ုေး လ မ ေးအ  ာ    

ခ စာေးရအသာ စတုတထရာသီ၏ နြိမြိတ ပ  ုြို အဖာ    ေးလြို  အသာ ခါ သီခ   ေးမှအပေးအသာ ခ စာေးမှုသည  

ပြိ၍ုအလေးန  လာသည ဟု    ဖမ  မြိပါသည ။  

 ြိုို့ တ ူ ာရန ဖန တီေးရာတ   လည ေး နအ  ပ  ာရန မ ာေး၊  သ တစူ ာေးလ ုေးမ ာေး ြို သီခ   ေး၏ 

 န   ဓြိပပာယ  ြိုလြို  ၍  ီအလ ာ အ ာ   သ ုေးနှုန ေးအရေးဖ  ွဲ့ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ရပါသည ။  ာရန ဖ  ွဲ့စည ေး 

တည အ ာ  ပ ုညီည တ မှုအ  ာ    သီခ   ေးသည  အဖပဖပစ အခ ာအမ ွဲ့မှုရှြိလာသည  ြို အတ ွဲ့ဖမ  ရပါသည ။  

 ာရန အ  ာ    သီခ   ေး၏ အဖပဖပစ အခ ာအမ ွဲ့သည  ြို နရီဖဖ    ာေးဖဖည  အပေးလြို  အသာ ခါ 

သီခ   ေး၏ သ နှ     န  သည  တစ သာေးတည ေးဖဖစ သ ာေးသည  ြို အတ ွဲ့ဖမ  ရပါသည ။ အန ရာသီ၊ မြိေုးရာသီ၊ 

အ ာ  ေးရာသီတြိုို့၏ ဖမ      ေးမ ာေး ြို ပန ေးခ  ီာေးခ ပ မ ာေးပမာ သရုပ အဖာ  ာ  ာလစဉ   တြိ ု ေး ဖ  ွဲ့ ြိုငပီေး 

အနာ    ုေး ပြိဒု တ   မူ ခ စာေးခ    ြို လှစ ဟဖပ ာ နရီ ြို အဖပာ  ေး လ  ဖပြုလြို  သည   တ    

 အတ ေး န ေးသစ မှုရှြိသည ဟု သ ုေးသပ နြို  ပါသည ။  

 ြိုို့ဖပ   အန ၊ မြိေုး အ ာ  ေးတြိိုု့၏ ရာသီသ ာဝ ြို ပ စု တူ ဖ  ွဲ့မ ာေးဖဖ    တစ     ခ   ေး ပ စု ခ ဖ  ွဲ့ ြိုငပီေးမှ 

 လ မ ေးရာသီ၏သ ာဝ ြို အနာ    ုေးမှသြိဖမ  အစရန       သအ ာအ ာ   ာ စည ေးရ ုေး ာေးအသာ 

ဒီ ြို  ေးဖဖ    ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ   ာေးအသာ သီခ   ေးတစ ပုဒ ဟုလည ေး ယူ မြိပါသည ။  

ယခုအလ လာတ  ဖပ ာေးအသာ သီခ   ေးတ     ဓြိပပာယ အလေးန     ရှာေးအစအသာ စ ာေးလ ုေးတြိိုု့၏ 

ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၊ ဖမ      ေးနှ    ခ စာေးခ    ြိုပ ုအပေါ်အစသည   နြိမြိတ ပ ဖု  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၊ 

 သ  ြိ ု  ာေးဖဖည  အပေးအသာ  ာရန ၏ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု၊  န   ဓြိပပာယ နှ     သ  ြို 

တစ သာေးတည ေး ဖဖစ အစသည   နရီ၏ ဖ  စည ေးတည အ ာ  မှုတြိိုု့  ခ   ေးခ   ေး ဖပန  လှန  စည ေးလ ုေး 

ည တ အန  သည ဖဖစ ရာ သီခ   ေး ြိုနာေးအ ာ  လြို  သည နှ    လ မ ေးအ  ေးဖ ယ ရသ ခ စာေးမှုမ ာေး ြို ခ စာေးရ 

သည  ြိ ု အတ ွဲ့ဖမ  ရပါသည ။ သီခ   ေးတစ ပုဒ လ ုေး ြို ပခ ြု  ည  လ    စတုတထရာသီသီခ   ေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေး 

တည အ ာ  မှုသည  ရတု န သည ဟု  မှတ ယနူြို  အ  ာ  ေး သ ုေးသပ မြိပါသည ။  

နိဂ ု်း 

ဤစာတမ ေးမှတစ       နုပညာပစစည ေးတြိိုု့၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှုသအ ာ ြို တီေးအခါ   

အလ လာ နြို  လြိမ  မည ဖဖစ ငပီေး  ဖခာေး နုပညာပစစည ေးမ ာေး၏ ဖ  ွဲ့စည ေးတည အ ာ  မှု ြိုလည ေး    လ   

အလ လာနြို  လြိမ  မည ဟု ယ ု  ည မြိပါသည ။  
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ကျမ ်းကုိ်းစာ ရင ်း 

အ  ာ အ ာ၊ အမာ  ။ (၂၀၂၀)။ ရ   တ   မှလာအသာ သီခ   ေးမ ာေး။ ရန  ုန ၊ လ  ေးလ န ေးခ  စာအပ။ 

ခ  မ  ၊ အမာ   (ဓနုဖဖ )။(၂၀၁၀)။ စာအပသမုဒဒရာ၌လ  ပစ  ူေးဖခ  ေး(ဒုက ြိမ )။ ရန  ုန ၊  ာေးမာန သစ စာအပ။ 

ခ  မ  ၊ အမာ   (ဓနုဖဖ )။(၂၀၁၄)။ သီခ   ေးနာေးအ ာ  သူတစ အယာ  ၏ ရ     သီခ   ေးမ ာေး အ  ာ  ေး။ ရန  ုန ၊ ပုဂ  

စာ ုပ တြို  ။  

ခ စ ဦေးညြိြု။ (၂၀၀၈)။ (၂၀၀၈)။ ငမြိြုွဲ့မင ြိမ ေးနှ    ဂလြို ယ လြို  အ ေးရှ  ေးအတေးသီခ   ေးခ စာေးမှုစာစုမ ာေး။ ရန  ုန ။ စြိတ  ူေးခ ြိြုခ ြိြု 

စာ ုပ တြို  ။ 

အစာမ ုည  ေး။ (၁၉၆၁)။ ဂီတဟူသည ။ ရန  ုန ၊ စာအပဗြိမာန ပ ုနှြိပ တြို  ။ 

အ ာ ဂ ။ီ (၂၀၀၄)။ ရသစာအပ ဖ    နှ   နြိဒါန ေး။ ရန  ုန ၊ စြိတ  ူေးခ ြိြုခ ြိြုပ ုနှြိပ တြိ ု ။ 

တ  ၊ဦေး (ပုဂ ဝန အ ာ  မ  ေး-)။ (၁၉၆၉)။  ဗ ာဗနဓသာရ  မ ေး။ ရန  ုန ၊ လယ တီမဏ္ဍြိြု  ။ 

မ ြိြုေးသနို့ ။ (၂၀၀၅)။ အခတ အပေါ်ဖမန မာ ဗ ာအ ာ  ေးပါေးမ ာေး။ ရန  ုန ၊ ရာဖပည  ပ ုနှြိပ တြိ ု ။  

မ ြိြုေးသနို့ ။ (၂၀၁၈)။ အခတ အပေါ်ဖမန မာ ဗ ာ၏ နည ေးအဗဒ ြို  ရာအလ လာခ   တစ ခ ြိြုွဲ့။ ရန  ုန ၊ အ  ာ အမွှေးစာအပ။ 

ဖမ   ။ (၂၀၁၇)။  ဗ ာ နရီနှ    နြိမြိတ ပ ု(တက ြိမ )။ ရန  ုန ၊ စြိတ  ူေးခ ြိြုခ ြိြုပ ုနှြိပ တြိ ု ။  

ဖမဝ  ေး(ဒဿန)။ (၁၉၉၉)။ ရသပညာနြိဒါန ေး။ ရန  ုန ၊ ခရမ ေးအရာ  စာစဉ ။ 

ဖမ     ည ၊ ဦေး။ (၂၀၀၁)။ဖမန မာအတေးဂတီ နုစာအပသမြို  ေး။ မ ြိြုေးသာေးလူူ့စ မ ေး ာေး ရ  ေး ဖမစ ဦေးစီေးဌာန။ 

ဖမ     ည ၊ဦေး။ (၂၀၁၁)။ စာအပနှ   ဂီတ ဂီတနှ    စာအပ။ ရန  ုန ၊ ရာဖပည  ပ ုနှြိပ တြိ ု ။ 

ဖမန မာစာ ဖ  ွဲ့။ (၂၀၁၀)။ ဖမန မာ  ြိဓာန (ဒုက ြိမ )။ ရန  ုန ။ ဖမန မာစာ ဖ  ွဲ့ဦေးစီေးဌာန။ 

လှ  တ (စနဒယာေး-)။ (၂၀၁၁)။ ဖမန မာ ဂီတအရစီေးအ  ာ  ေး (ဒုက ြိမ )။ ရန  ုန ။ ခ မ ေးသာပ ုနှြိပ တြိ ု ။ 
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ဆနာ က  က တ   

စတုတထရာသ ီ

ဆရ်း - ဂီတစာ  ိုဆမာင ဆကျာ ဆ ာ 
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မအ  အ   အဖဖအဖဖဖဖည  ဖဖည   အဖမအ  ွဲ့အလအ ာ   (အန ရြိပ   ြိုယ အယာ  သန ေးအတာ သည ) 

တြိမ ညြိြု ာမြိုေး ဖမပ    ငဖြိြုေးငပီ အလ ီည တ ယြိမ ေး အတာခပ သြိမ ေးလည ေး လန ေး န ေး ည နို့  ြို   

မြိေုးသြိုို့လြို  ဟန  အန အနှာ  ေးဝသန လ  အဝခ ခ  ငပီ . .အနဖခည အ  ေးစြိတ န ို့ တစ အရေး ြိပ စဉ  မြိေုးတစ ဖပ  ဝယ  

 ြိုေးခ   လ ပ ပန ေး အဝဟ  လမ ေး  အ  မ  အတ တန ေးအတာ  ဒန ေးလည ပ  ွဲ့အမွှေး. . မုအလေးခတတာ ယ  ေးမာ 

ပုန ေးည   ပပ ြုေးလ   နှ    စ ပယ အတ  ပ      သည  . .  ခါမီ  ည နူေးရွယ ရည စူေး ဦေးခြို  အမ ာ ရည ၊ 

 အ  ေးသည အတာန   ခ မ ေးရ   အစ အစ  အ   အ   အဖ ွဲ့အဖ ွဲ့ အရဖပည  အရအသာ   (မြိေုးရြိပ ညြိြုအမှာ   

ဖ န ေးအတာ သည ) 

အဟမာန ဦေး ြို ဖူေးအတ ွဲ့ရငပီ . . အနသည  မပ    ရ  ပ    ရ  . . . ဖမ   အ ာ  ေး     . . . တြိေုးဝ  အနအတာ  

သည  . .နှ  ေးရည စြိုစ  ခ ာညြိြုန ို့ သ    ဖပာသြိုန ို့ယှဉ  ာ ပ    အနတာမ ာေး ဖမရွ  အတ   ာေးမှာ ခူေးရ   

စရာမရှြိအ ာ   လှလ န ေးသည ၊  ြိ ု ည စ န ေး  လဝန ေး အလေးပ   နှ  ေးလ   ဖပ     ဖမ ြုပ ခ အီပေါ်ခ  ီ မ  ာမီ 

ရာသီအ ာ  ေး တ     အ ေးပြိရု  စ  မည  . . 

 အတ ေးသည  အတာန   ဖ န ေးပ  စအလအဖပ အဝအဝအဝ အဝ  အမခ ၍အ   အယာ   (အ ာ  ေးရြိပ   ြိုအယာ   

လွှမ ေးအတာ သည ) 

ဪ အဖပာ  ေးအရွှေွဲ့ ာယ န ေးအပါ   . . အ ာ  အမ တာစ န ေးတ   သ ုေးရာသီ. .  မုန ေး  မဘာတည  

စ  ဝန ေး  မှာ ပုန ေးပါစီအတာ  ရှာရတ  မ   ဝန ေးအတ လည ေး န ုေးလာငပ.ီ .  ြို  ယ  . . သ ုေးရာသီမ   ြိုယ   ဝ 

မှာ   ည  အတာ  အနာ  လာမယ  နှစ မ ာေးစ ာ ြိ ပစ သ ာေးတ   ခ စ သူ တ   ပ    သ  ရှ   အနရမယ  ြို ဟ   

. . ဒီလြိုန ို့ ဒု ခပါရမီရ   မာခ  ရ   . . ရုပ  ဝ  ာဖခည  ဖ    လာဦေးမယ   တြိိုု့ရ      စတုတထရာသီ . . 

 အဝေးသည အတာန   လ မ ေးရ   ရှည ရှည  အ  အ  ဖမည  ဖမည   အဖဖ၍မအဖပအ ာ   (အနှာ  ေးရြိပ  

ပြိအုတာ  လ မ ေးအတာ သည ) 

 


